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સહયોગી અભ્યાસ 

માતાપિતા માહહતી િપિકા ભાગ ૧ 
 

29 અઠવાહિયાથી ઓછી ઉંમરના ગભાાવસ્થા દરપમયાન જન્મેલા અકાળ બાળકોમાાં ગાંભીર 

સ્વાસ્્ય સમસ્યાઓ ઘટાિવામાાં સામાન્ય ખોરાકના પ્રકારોની અસરન ાં મલૂયાાંકન કરવા માટે 

ય કેનો એક અભ્યાસ 

 

સહયોગી અભ્યાસ 

અમ ેતમારા બાળકને COLLABORATE માાં ભાગ લેવા માટે આમાંત્રિત કરવા માાંગીએ છીએ, જે યકેુ-વ્યાપી 
અભ્યાસ છે જે 29 અઠવાડિયાથી ઓછી ગભાાવસ્થાની ઉંમરે અકાળે જન્મેલા બાળકોની સાંભાળ સધુારવા માટે 

છે. કૃપા કરીન ેઆ પત્રિકા કાળજીપવૂાક વાાંચો અને નક્કી કરો કે શુાં તમે તમારા બાળકને ભાગ લેવા માાંગો છો. 
અન્ય લોકો સાથ ેમાડિતીની ચચાા કરવા માટે ત્રનિઃસાંકોચ રિો અન ેજો કાંઈ સ્પષ્ટ ન િોય તો અમન ેપછૂો. 
 
આિણે શ ાં શોધવાનો પ્રયાસ કરી રહ્યા છીએ 

અમ ે29 અઠવાડિયાથી ઓછી ઉંમરના ગભાવતી બાળકોન ેખવિાવવાનો શ્રેષ્ઠ માગા શોધવા માાંગીએ છીએ. 

બાળકની પોતાની માતાનુાં દૂધ બધા બાળકો માટે શ્રેષ્ઠ ખોરાક છે કારણ કે પોષણ ઉપરાાંત, તેમાાં એવા 
પદાથો િોય છે જે ચેપ સામ ેરક્ષણ આપ ેછે અન ેમગજના સારા ત્રવકાસન ેપ્રોત્સાિન આપે છે. જો કે, 29 

અઠવાડિયાથી ઓછી ઉંમરના બાળકો સ્તનપાન કરાવી શકતા નથી, તેથી તેમની માતાઓને દૂધ વ્યક્ત 

કરવા માટે પ્રોત્સાડિત કરવામાાં આવે છે. પરૂત ુાં દૂધ વ્યક્ત કરવુાં મશુ્કેલ િોઈ શકે છે, તેથી, માતા પરૂત ુાં દૂધ 

વ્યક્ત કરી શકતી નથી, જોકે ઘણીવાર આ ફક્ત થોિા સમય માટે િોય છે. કોઈપણ ઉણપને પણૂા કરવા માટે 

બે ત્રવકલ્પો છે; બાંનેનો ઉપયોગ યકેુ અન ેસમગ્ર ત્રવશ્વમાાં થાય છે. આ છે: 

• ખાસ કરીને અકાળ બાળકો માટે બનાવલે ફોર્મયુાલા 
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• બીજી માતા પાસેથી દાન કરાયેલ સ્તન દૂધ, સલામતી માટે 

ગરમીથી સારવાર કરાયેલ (પાશ્ચરાઇઝ્િ) 

બે પ્રશ્નો છે જેના જવાબોની જરૂર છે: 

 
 
 

1. જો બાળકની પોતાની માતાનુાં દૂધ પરૂત ુાં ન િોય, તો શુાં આપણે ત્રપ્રટરમ ફોર્મયુાલાનો ઉપયોગ કરવો 
જોઈએ કે પેશ્ચરાઇઝ્િ િોનર ત્રમલ્કનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ? 

2. શુાં માતાના દૂધમાાં વધારાનુાં પ્રોટીન અને કાબોિાઇડે્રટ ઉમેરવુાં જરૂરી છે? 

આ નવજાત ત્રશશ ુએકમ [પ્રશ્ન ૧/પ્રશ્ન ૨/બાંને પ્રશ્નો] ના જવાબો શોધવામાાં મદદ કરી રહ્ુાં છે. 

 
 
હાલમાાં શ ાં થઈ રહ્ ાં છે? 

કેટલાક નવજાત ત્રશશ ુએકમો ત્રપ્રટરમ ફોર્મયુાલાનો ઉપયોગ કરે છે અન ેકેટલાક જો પોતાની માતાનુાં દૂધ પરૂત ુાં 
ન િોય તો પેશ્ચરાઇઝ્િ િોનર ત્રમલ્કનો ઉપયોગ કરે છે. કેટલાક નવજાત ત્રશશ ુએકમો ત્રનયત્રમતપણે માતાના 
દૂધમાાં વધારાનુાં પ્રોટીન અન ેકાબોિાઇડે્રટ ઉમેરે છે, જ્યારે અન્ય નથી કરતા. 
 
 
આ અભ્યાસ શા માટે જરૂરી છે? 

આ અભ્યાસ જરૂરી છે કારણ કે આપણે જાણતા નથી કે જો ટોપ-અપની જરૂર િોય તો ત્રપ્રટરમ ફોર્મયુાલા કે 

પેશ્ચરાઇઝ્િ િોનર ત્રમલ્ક વધ ુસારુાં છે, અથવા સ્તન દૂધમાાં િાંમેશા વધારાનુાં પ્રોટીન અને કાબોિાઇડે્રટ ઉમેરવુાં 
જોઈએ કે કેમ. આ અત્રનત્રશ્ચતતાઓને કારણે વ્યવિારમાાં આટલી બધી ત્રવત્રવધતા જોવા મળે છે. 

 
પપ્રટરમ ફોર્મય ાલા અને િેશ્ચરાઇઝ્િ િોનર પમલક પવશ ેકેટલીક માહહતી 
પ્રીટમા ફોર્મય ાલા: 

• આંતરરાષ્રીય ધોરણોના કિક સલામતી ત્રનયમો િઠેળ ગાયના દૂધમાાંથી બનાવવામાાં આવે છે 

• ત્રવટાત્રમન અને આવશ્યક ખત્રનજો પરૂા પાિે છે 

• બાળકની પોતાની માતાના દૂધમાાં રિલેા રક્ષણાત્મક પડરબળોનો અભાવ િોય છે. 

• સસુાંગત પોષણ પરુૂાં પાિે છે 

• કેટલાક િોકટરો માન ેછે કે કારણ કે ત્રપ્રટરમ ફોર્મયુાલા ગાયના દૂધમાાંથી બનાવવામાાં આવ ેછે, તે 

નેક્રોટાઇઝ િંગ એન્ટરોકોલાઇડટસ (NEC) નામની આંતરિાની સ્સ્થત્રતનુાં જોખમ વધારી શકે છે જે 

ક્યારેક ગાંભીર િોઈ શકે છે. 

િાશ્ચરાઇઝ્િ દાતા દૂધ: 

• આરોગ્ય અને જીવનશૈલી માટે તપાસ કરાયેલી માતાઓ દ્વારા ત્રમલ્ક બેંકન ેદાન કરવામાાં આવે છે, 

અન ેસલામતી માટે ગરમીથી સારવાર (પેસ્ટયરુાઇઝ્િ) કરવામાાં આવે છે. 

• ત્રવટાત્રમન અને ખત્રનજોનો ઉમેરો જરૂરી છે 

• ગરમીની સારવાર દરત્રમયાન રક્ષણાત્મક પડરબળો ગમુાવે છે 
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• ખબૂ જ પડરવતાનશીલ પોષણ ધરાવ ેછે તેથી કેટલાક 

નવજાત ત્રશશઓુ ગાયના દૂધમાાંથી બનલેા પાવિર તરીકે વધારાના પ્રોટીન અને કાબોિાઇડે્રટ ઉમેરે 

છે. 

• પ્રોટીન અને કાબોિાઇડે્રટ પાવિર ગાયના દૂધમાાંથી બનાવવામાાં આવ ેછે, તેથી કેટલાક િોકટરો 
માન ેછે કે આ NEC નુાં જોખમ વધારી શકે છે. 

• અન્ય િોકટરો ઝચિંતા કરે છે કે વધારાનુાં પ્રોટીન અન ેકાબોિાઇડે્રટ ઉમેરવાથી વધ ુપિતુાં પોષણ મળી 
શકે છે અન ેસ્વાસ્્ય અન ેત્રવકાસ પર િાત્રનકારક અસરો થઈ શકે છે. 

 
આિણે જવાબો કેવી રીત ેશોધીશ ાં? 

િાલમાાં, બાળકોને તેમના ત્રનયોનેટલ યતુ્રનટને જે શ્રેષ્ઠ લાગે છે તે મળે છે; જો બાળકની પોતાની માતા 
પાસેથી પરૂત ુાં દૂધ ન િોય, તો કેટલાકને ત્રપ્રટરમ ફોર્મયુાલા મળે છે, અન ેકેટલાકને ટોપ-અપ તરીકે 

પેસ્ટયરુાઇઝ્િ િોનર ત્રમલ્ક મળે છે. 

 

આજે યકેુમાાં, તેમના નવજાત યતુ્રનટ રોકાણ દરત્રમયાન, લગભગ એક તતૃીયાાંશ અત્યાંત અકાળ બાળકો 
તેમના પોતાના માતાના દૂધ ઉપરાાંત કેટલાક અકાળ ફોર્મયુાલા મળેવ ેછે. શ્રેષ્ઠ અઝભગમ અજાણ િોવાથી, 
COLLABORATE માાં, પસાંદગી એક કર્મ્યટુર પ્રોગ્રામનો ઉપયોગ કરીન ેકરવામાાં આવશે જે ખાતરી કરે છે કે 

દરેક બાળકને બાંને ત્રવકલ્પો પ્રા્ત કરવાની સમાન તક મળે છે. આન ેરેન્િમાઇ ેશન કિવેામાાં આવ ેછે. 

આ મિત્વપણૂા પ્રશ્નોના ત્રવશ્વસનીય જવાબ મળેવવા માટે, અમને COLLABORATE અભ્યાસમાાં ભાગ લેવા 
માટે લગભગ 3000 બાળકોની જરૂર પિશ.ે એકાંદરે, ભાગ લેનારા બાળકોમાાંથી અિધા બાળકો પાસ ેત્રપ્રટરમ 

ફોર્મયુાલા િશ,ે અન ેબાકીના અિધા બાળકો પાસે જો તેમની પોતાની માતાનુાં પરૂત ુાં દૂધ ન િોય તો તેમને 

પેસ્ટયરુાઇઝ્િ િોનર દૂધ િશ.ે આ અભ્યાસમાાં લગભગ અઢી વષાનો સમય લાગશ ેઅને આ લાાંબા સમયથી 
ચાલતી અત્રનત્રશ્ચતતાઓનો અંત આવશ.ે 

 
શ ાં મારા બાળકન ેભાગ લેવાથી ફાયદો થશે? 

દરેક બાળકને કયો ત્રવકલ્પ મળશે તેનો ત્રનણાય રેન્િમાઇ ેશન દ્વારા વાજબી અન ેસમાન રીત ેલેવામાાં 
આવશે. આ અભ્યાસમાાં ઉપયોગમાાં લેવાતા બધા ખોરાકના ત્રવકલ્પો યકેુની િોસ્સ્પટલોમાાં પિલેાથી જ 

ઉપયોગમાાં લેવાય છે. 

 

જો તમારુાં બાળક ભાગ લે છે, તો તેઓ કદાચ પોતાને સીધો ફાયદો નિીં કરે પરાંત ુભત્રવષ્યમાાં અકાળ 

બાળકોની સાંભાળ સધુારવામાાં મદદ કરશ.ે જો કે, COLLABORATE જેવા રેન્િમાઇઝ્િ અભ્યાસમાાં ભાગ 

લેનારાઓને ઘણીવાર ભાગ ન લેતા સમકક્ષ દદીઓ કરતાાં વધ ુસારા પડરણામો મળે છે; આન ે"સમાવેશ 

લાભ" કિવેામાાં આવે છે. 

 
તમારા બાળકન ેભાગ લેવા દેવા માાંગો છો કે નહીં તે નક્કી કરવ ાં 
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તમારા બાળકને ભાગ લેવા દેવા માાંગો છો કે નિીં તે નક્કી 
કરવા માટે તમે સાંપણૂાપણે સ્વતાંિ છો. તમે નક્કી કરી શકો છો કે આ ફક્ત COLLABORATE ના પિલેા 
ભાગમાાં (ત્રપ્રટમા ફોર્મયુાલા અથવા પેસ્ટયરુાઇઝ્િ િોનર ત્રમલ્ક જો ટોપ-અપની જરૂર િોય તો), ફક્ત બીજા 

ભાગમાાં (સ્તનના દૂધમાાં ત્રનયત્રમતપણે વધારાનુાં પ્રોટીન અને કાબોિાઇડે્રટ ઉમેરવામાાં આવે છે), અથવા બાંન ે

ભાગમાાં છે. જો તમે ઇચ્છો છો કે તમારુાં બાળક અભ્યાસમાાં ભાગ લ,ે તો કૃપા કરીન ેઆ માડિતી પિકનો ભાગ 

2 િણ વાાંચો. 

જો તમે ભાગ ન લેવાનુાં નક્કી કરો છો, તો તમારા બાળકની સાંભાળ દરેક રીતે સમાન રિશેે ત્રસવાય કે પરૂક 

ખોરાકની પસાંદગી, જો જરૂર િોય તો, અન ેસ્તન દૂધમાાં વધારાનુાં પ્રોટીન અન ેકાબોિાઇડે્રટ ઉમેરવુાં કે નિીં, તે 

નવજાત એકમ દ્વારા ભલામણ કરવામાાં આવશે અન ેરેન્િમાઇ ેશન દ્વારા સોંપવામાાં આવશે નિીં જે દરેક 

બાળકને બાંને ત્રવકલ્પ મેળવવાની વાજબી અને સમાન તક આપવાનો માગા છે. 

 
જો માર ાં  બાળક ભાગ લેશ ેતો શ ાં થશે? 

નવજાત પશશ  એકમમાાં: જો તમે નક્કી કરો છો કે તમે તમારા બાળકને કોઈપણ અથવા બાંન ેઘટકોમાાં ભાગ 

લેવા માાંગો છો, તો તમને મૌઝખક રીત ેસાંમત્રત આપવા માટે કિવેામાાં આવશે, અન ેઆ તમારા બાળકના 
તબીબી નોંધો અન ેઅભ્યાસ રેકોિામાાં નોંધવામાાં આવશ.ે તમારા બાળકના ઇન્યબુેટર અથવા કોટ સાથે એક 

કાિા  જોિવામાાં આવશે જેથી દરેકને યાદ અપાવી શકાય કે તેઓ COLLABORATE માાં ભાગ લઈ રહ્યા છે. 

અન્ય બધી બાબતોમાાં, તમારા બાળકને સામાન્ય રીત ેમળતી બધી સાંભાળ મળશ.ે 

COLLABORATE માટે જરૂરી મોટાભાગની માડિતી અમ ેતમારા બાળકના ત્રનયત્રમત રેકોર્ડ ાસમાાંથી મેળવીશુાં 
જે નેશનલ ત્રનયોનેટલ ડરસચા િેટાબે માાં સાંગ્રડિત છે . જ્યારે તમારા બાળકને નવજાત યતુ્રનટમાાં દાખલ 

કરવામાાં આવ્યુાં િતુાં ત્યારે તમને આ ત્રવશ ેએક માડિતી પત્રિકા મળી િશ.ે અમે કેટલાક ત્રનયત્રમત રક્ત  

 

પરીક્ષણોના પડરણામો પણ રેકોિા  કરીશુાં. COLLABORATE માાં તમારા બાળકની ભાગીદારી તેમના ડિસ્ચાર્જ 

સારાાંશમાાં નોંધવામાાં આવશ ેજે તમારા જનરલ પ્રેક્ક્ટશનરને મોકલવામાાં આવે છે. 

હિસ્ચાર્જ િછી: જ્યારે તમારુાં બાળક લગભગ 2 વષાનુાં થાય ત્યારે તમને ત્રનયત્રમત સાંભાળના ભાગ રૂપ ેએક 

પ્રશ્નાવલી મોકલવામાાં આવશ ેજે તેમના ત્રવકાસ ત્રવશ ેમાડિતી પરૂી પાિે છે. પ્રશ્નાવલી મોબાઇલ ફોન, ટેબ્લેટ 

અથવા લેપટોપ પર પણૂા કરી શકાય છે. જો તમે ઈચ્છો તો તમારી િોસ્સ્પટલ તમને પ્રશ્નાવલી પણૂા કરવામાાં 
મદદ કરશે. 

 

આ પવહિઓઝ જોવાથી િણ તમને મદદ મળી શકે છે 

 

સહયોગી અભ્યાસ 
રાષ્ટ્રીય નવજાત પશશ  
સાંશોધન િેટાબેઝ 

રેન્િમાઇઝેશનનો અથા શ ાં છે 
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જો તમને કોઈ પ્રશ્નો હોય, તો કૃિા કરીને નવજાત પશશ  એકમના સ્ટાફના સભ્ય સાથે વાત કરો.  
આ િપિકા વાાંચવા બદલ આભાર. 

 
 

Local Contacts 
Principal Investigator Lead research nurse:  

<Name and contact details> 
 

<Name and contact details> 
 

<Insert PALS Name>:  <Insert contact details> 
 

Website: https://www.imperial.ac.uk/neonatal-data-analysis-unit/collaborate/  
 

https://www.imperial.ac.uk/neonatal-data-analysis-unit/collaborate/

